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4.1 Inledning

For att underlatta riktningen anvands tva riktmedel, ett bakre (diopter) och ett framre (korn).
Riktmedlens uppgift ar att hjalpa skytten att rikta in gevaret mot tavlans mitt. Riktningen delas in i
grovriktning, finriktning och efterriktning och samordnas med andning och avfyring. Eftersom synen
varierar fran person till person och dven forandras med alder bor riktmedlen anpassas individuellt till
varje skytt utifran vissa grunder. Aven faktorer som vaderlek, ljusférhdllanden och skjutstillning kan
medfora att riktmedlens instadllning behover justeras.

4.2 Rikimedel

Diopter

Diopterns uppgift ar att skapa skarpedjup, d v s hjdlpa 6gat att se foremal som befinner sig pa olika
avstand skarpt. | dioptern sitter diopterhalet. Vilken halstorlek som ger den basta skarpan ar
individuellt, men det ligger nagonstans runt 1,2 mm. Det kan latt provas fram om man anvander ett
justerbart diopterhal. Genom att centrera kornet i diopterhalet minskas aven risken for siktfel. Pa
dioptern finns skruvar for justering av diopterhalet i hojd- och sidled. Genom att vrida pa
justerskruvarna flyttas halet och trafflaget pa tavlan dndras.
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Korn

Kornet sitter monterat i en korntunnel, vars uppgift ar att skydda kornet mot stétar och stérande
ljus. Det vanligaste ar att man anvander sig av ett ringkorn, men dven stolpkorn forkommer. Kornet
ska férmedIla en siktbild dar det klart framgar nar gevaret ar riktat mot tavlans mitt. Har spelar
storleken pa halet och godsbredden en avgérande roll. Vilken storlek man véljer pa ringkornet
paverkas i sin tur av ljusforhallanden, riktprickens storlek (beroende pa gren) och avstandet mellan
0ga och ringkorn (piplangd). Man brukar utga fran att riktpricken bor fa plats 1,5-2 ganger i
ringkornet och att godsbredden bér vara % av halets storlek.

4.3 Rikining

Visirlinjen ar den tankta linjen, genom riktmedlen, mellan 6ga och tavla, langs vilken riktningen sker.
Nar denna linje gar fran 6gat genom centrum av diopterhal och ringkorn till tavlans mitt ar siktbilden
perfekt. Man kan hjalpa nybdrjaren hitta den perfekta siktbilden genom att rita bilden pa ett papper
eller anvanda sig av 6vningsriktmedel som kan vara en forstorad prick dar man lagger pa ett korn i
utklippt svart kartong eller liknande.

4.3.1 Grovrikining

Sjalva riktningsproceduren startar med grovriktningen. Har gors en grov inriktning av gevaret mot
tavlan, utan att titta genom riktmedlIen. Ju battre precision man har i grovriktningen desto kortare tid
behovs sedan for finjustering under finriktnings-fasen. Hamnar man dessutom for langt ifran tavlan
far man latt spanningar i stéll-ningen om man tvingar in gevaret mot tavlan. Grovriktningen avslutas
med att man gor en sista utandning innan andningspausen, lagger ner kinden mot kindstddet och
Iater blicken glida in i dioptern.

Grovriktning ar inte bara till for att snabbt komma till skott, utan ar ocksa ett viktigt steg for att finna
den sista avslappningen och rikta tankarna pa den uppgift som ska utféras. Man gor kroppen klar for
att skjuta. Denna position ar det samma som skyttens nolldge. Nagon form av grovriktning bor goras i
alla stallningarna. Viktigast ar det i den staende skjutstallningen dar rérelserna ar stérre och darfor
kraver mer kontroll for att komma i ratt position till tavlan.

4.3.2 Finrikining

Finriktningen sker under andningspausen och bor begransas i tid. Finriktningen boér i normalfallet inte
Overstiga 10 -12 sekunder. Har inte skottet avfyrats inom den tiden ska man avbryta, ta ner gevaret
och borja om. Man bor medvetet vélja att ga in i pricken fran samma hall varje gang. Var
fokuseringen bor ligga under finriktningen kan vara lite olika fran skytt till skytt. Nagra har valt att
fokusera mitt i tian medan andra ar mer inriktade pa att halla svarta pricken i centrum av ringkornet.
| och med det skadrpedjup man far av dioptern spelar det inte sa stor roll var fokuseringen ligger. Det
viktigaste ar ater igen att man gor lika for varje skott.
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4.3.3 Efterrikining

Efter att skottet avfyrats ska man fortsatta rikta ytterligare 1-2 sekunder. Detta kallas for att
efterrikta. Under efterriktningen sker rekylupptagning och uppféljning av skottet. Aven det som sker
tiondelarna efter skottet har avfyrats paverkar traffen. Darfor ar det viktigt att stanna kvar i pricken
ett tag.

4.4 Huvudstdlining

| innerorat sitter balansorganet. Det fungerar bast om huvudet halls uppréatt. Det kan vara svart att
halla huvudet helt rakt. Tank da pa att det &r battre for balansen att boja huvudet nagot framat an
att luta det at sidan. Detta géller framst i staende skjutstallning som till stor del &r beroende av god
balans.

Idag finns det mojlighet pa de flesta vapen att justera diopterns placering framat och bakat. Anvand
denna majlighet for att fa en vilsam huvudstallning utan spanningar. Avstandet mellan diopter och
Oga bor vara 5-10 cm.

5-10 cm

Figur 1 - Huvudposition

45 Ogat

Ogat paverkas av huvudstallningen och fungerar bdst om man tittar rakt ut ur gonhéalan eftersom
synskarpan blir sémre ju mer man avviker med blicken. Det 6ga som inte siktar bér vara 6ppet.
Manga skyttar valjer att skdrma av detta 6ga pa lampligt satt. Det man ska tanka pa ar att 6gonens
pupiller, som reglerar hur mycket ljus som slapps in, inte kan stélla in sig olika. De anpassar sig till ett
medelvarde av det ljus som faller in i bada 6gonen. Det innebar att om ena 6gat skdrmas av helt och
hallet och siktégat far in ljus fran tavlan kommer siktogat att fa in mer ljus dn det dr anpassat for att
ta emot just da.

© Svenska Skyttesportforbundet 3

Version 2013.1



Foreningstranare

s Gevarsskytte — 4. Rikining och rikimedel

SKYTTESPORT
FORBUNDET

Man bor ocksa skdarma av lampor eller direkt solljus som lyser i 6gonen. Det ar lampligt att man
endast anvander en liten ljus remsa for att skdarma av det icke siktande 6gat. Vid skjutning utomhus
har man dessutom svart att se vindvimplar om skygglappen ar for stor.

Ett problem, som drabbar de som har for vana att sikta lange, ar sa kallad inbrénning. Det
uppkommer om 6gat stirrar pa en och samma bild under langre tid. Bilden “fastnar” pa nathinnan
och nar den sedan andrar sig lite ser man inte det. Risken ar storst bland sittandeskyttar dar
rorelserna ar valdigt sma.

4.6 Glasogon och filter

Manga skyttar anvander glasdgon eller linser nar de skjuter. Avsikten ar att kompensera ett synfel
och det medfor i regel ingen nackdel. Man bor dock téanka pa att regelbundet kontrollera synen sa att
man har ratt korrigering i glasen. For skyttar som anvander glaségon ar det extra viktigt att titta rakt
igenom glaset eftersom ljuset kan brytas annorlunda ute i kanterna &n i mitten. Likasd maste glasets
vinkel i forhallande till dioptern beaktas. Det galler att glasdgat star parallellt med dioptern for att fa
béasta skarpa och for att minska risken for brytningar.

Den duktige skytten, som vill optimera alla detaljer i sitt skytte, maste dven tdnka pa sina skytteglas
och hur de anvands. Om man anvander skytteglas bor man 6vervaga att dven anvdnda glaségon
utanfor skjutbanan. Anledningen ar att det tar minst 30 minuter for 6gat och hjarnan att vanja sig vid
glaset. Det betyder att sikt-bilden dndras en bit in i skjutningen. Detta fenomen géller &ven om man
har linser och anvander skytteglas vid skjutningen men da ar skillnaden inte lika markant. Man bor
tanka pa ar att ta pa skytteglasen ca 30 minuter fore skjutningen sa 6gat hinner anpassa sig.

4.6.1 Filter

Vid skjutning under vaxlande ljusférhallanden kan man fa anvandning for fargfilter. De kan se olika ut
beroende av vilken diopter man anvander. Ar ljuset vildig starkt, som under en sommardag med ljus
direkt pa tavlan, kan man minska ljusstyrkan med ett brunt/gratt filter eller ett polarisationsfilter. Ar
det tvartom morkt kan kontrasterna forstarkas med ett gult filter.

4.7 Lutning

Vi lar normalt sett vara nybdrjare att halla gevaret rakt. Anledningen till det dr av mer praktiskt art da
det ar lattast att kontrollera. Det som &r viktigt ddremot ar att gevaret halls likadant varje gang. Lutar
man gevaret mot sig, vilket gor det lattare att hitta en bra huvudstéllning, maste man bibehalla
samma lutning fran skott till skott. Férdndras lutningsvinkeln mellan skotten kommer detta dven att
ge utslag pa traff-bilden, som da blir storre.

Om skytten istallet lutar gevaret ifran sig, hamnar tyngdpunkten langre ut och stallningen blir
instabil. Det &r ocksa till en nackdel for kontakten mot bréstet och “suget” mot axeln, som bada ar
viktiga faktorer for en skon och kompakt stallning.
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48 Mirage

Mirage ar det som uppstar varma dagar som ett resultat av att solen varmer upp marken. Det kan ses
ett “daller” strax ovanfor markytan. Att skjuta under sadana forhallanden ar besvarligt. Man upplever
det som om pricken vandrar och inte ar riktigt rund. Sarskilt uppmarksam bor man vara om kulbanan
gar nara marken. Samma fenomen kan uppsta efter en stunds skjutning pa 300 m om man inte
anvander varmeband pa pipan. Varmebandets uppgift dr att leda bort den varme-stralning som
bildas nar pipan blir varm, fran visirlinjen.

Mirage kan upptackas med hjalp av en kikare dar skarpan stélls strax hitom tavlan. Varmevagorna
paverkas av vinden vilket gor att kombinationen mirage och vind stéller till det ytterligare for skytten.
Nar vinden vander reagerar miragen fore vindvimpeln. Det skulle medfdra att den mest gynnsamma
tidpunkten att skjuta ar just efter att vinden vant.
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Figur 2 - Mirage

4.9 Timing

For att skjuta ett bra skott krdvs samordning av flera moment. En skjutstallning i balans skapar
forutsattningar for en god stillahalining och ett fast rérelsemoénster. Ratt installda riktmedel och en
bra huvudstallning underlattar 6gats bedémning av siktbilden. Kan detta kombineras med korrekt
andning, gynnsamma yttre forhallanden och en riktig avfyringsteknik vid exakt ratt tillfalle ar
sannolikheten stor att skottet traffar bra. En bra timing ar en kansla av att kunna koordinera allt
detta. Forsta steget till en bra timing ar att skapa en rutin som man kan utféra pa samma satt for
varje skott. Sedan ska den trdnas in och automatiseras.

Deltar man i grenar som innebar att man skjuter pa kommando under en kortare skjuttid, t.ex. bana
6,5 mm eller luftgevar falling target, ar det an viktigare med en bra rutin och en bra timing. Har
kommer dven tempot in i bilden, d.v.s. att hitta och kunna bibehalla en viss skjutrytm.
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