WEDISH CU

AIR GUNS

Fira 10-ars jubileum med Swedish Cup

Under tavlingsdagarna har vi extra aktiviteter for att fira 10 ar med Swedish Cup

Mastarna berattar vid vara
Inspirationsforelasningar

Under fredag den 3 januari samt lérdag den 4 januari i
Aleholmsskolans Aula kan du lyssna pa tre varldskdanda skyttars
samlade erfarenheter i tre olika foreldsningar . Priser ar endast 50 kr
for samtliga foreldsningar.

1. Ragnar Skandker Tema: Traning och uppfoljning

Karl Ragnar Skanaker, ursprungligen Eriksson, fodd 8 juni 1934 i Stora Skedvi, Dalarna,
Skandker ar mest kand for att ha deltagit i sju olympiska spel fran 1972 till 1996. Hans
olympiska karriar inleddes med guldet i fripistol i Miinchen 1972 och han har darefter tagit
foljande medaljer: OS-silver 1984, OS-silver 1988, OS-brons 1992. Han har dven vunnit fyra
VM-guld, varav ett i lag, ett vid VM 1982, ett 1983 i 10 meter luftpistol och ett 1978 pa 25 m
standardpistol.

Tider: Fredag3/1  10:30-ca 11:10 Ragnar Skanaker
Lordag 4/1  14:00 - ca 14:40 Ragnar Skanaker

Innehall: Ragnar foreldser om traningsupplagg, vilken tidsrymd och hur du analyserar
handlandet med tanke och hjarna for att skapa resultat.




2. Jonas Edman Tema: Varlden basta skyttar

Jonas Edman, fédd 4 mars 1967 i Linkoping, svensk sportskytt som tog OS-guld liggande 50
meter vid olympiska sommarspelen 2000 i Sydney. Han har dven ett VM-guld fran 1998 i lag
300 meter, och en vinst i varldscupsfinalen 2001. Jonas har drivit ett foretag som séljer
skytteutrustning. Han har ocksa varit skyttetranare for svenska skidskyttelandslaget och ar
numera Sportchef pa Svenska Skyttesportforbundet

Tider: Fredag 3/1  14:00 - cal5:00 Jonas Edman och Pal Hembre
Lordag4/1  10:30-ca 11:30 Jonas Edman och Pal Hembre

Innehall: Vilka ar varldensbasta skyttar? Hur bra skjuter de?
Jonas presenterar en omvarldsanalys dar fokus ligger pa att beskriva vilka som ar basta i
varlden, hur bra de ar samt vad vi/ni behover gora for att kunna konkurera med dessa.

3. Pal Hembre Tema: Skjutteknik

J
Pal Hembre (fodd 20 April 1963) ar en Norsk Olympisk sportskytt och Varldsmastare. Pal

blev varldsmastare 1994 pa 25 meter standardpistol. Han ar ocksa tvafaldig militar
varldsmastare 1991 och 1992 i samma gren. 1996 deltog Pal i olympiska spelen i Atlanta.

Tider: Fredag 3/1  14:00 - cal5:00 Jonas Edman och Pal Hembre
Lordag4/1  10:30-ca 11:30 Jonas Edman och Pal Hembre

Innehall: Pal kommer att foreldasa om skjutteknik.




SWEDISH CUP

AIR GUNS

Jubileumsbuffé

Pa lordag kvall hoppas vi att du fortsatter firandet av 10 ars
jubileumet med oss da vi fran 19:00 dukar upp en jubileumsbuffé
pa Kulturhuset i Sdvsjo. Pris ar 200 kr.

| buffén ingar: lax, rostbiff, kycklingklubbor, rodbet och fetasallad,

potatissallad, grénsallad, dressing, brod och smoér, loka/lattol eller sotdricka samt kaffe och
hembakad kaka.

Har du inte bestallt buffén nar du anmalde dig till tavlingen finns det ett begransat antal
biljetter att kopa av sekretariatet pa plats.
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