INFORMATIONSBLAD
Hantering av héilsorisker relaterade till anvindning av ammunition
innehallande bly vid utomhusskytte

Inledning

Detta informationsblad behandlar de hilsorisker den enskilde kan utsittas for i samband med
skytte och hur dessa risker ska hanteras. Ritt hanterad utgér ammunition som innehaller bly
inte nagon hilsorisk vid skytte. Dock maste beaktas att bly i sig en giftig metall som under
vissa omstidndigheter kan utgora en risk. Informationsbladet utgor ett komplement till
Vitboken ”Om bly i kulfang” och ”Kontrollprogram for kulfang” vilka huvudsakligen
behandlar miljoaspekten. Ytterligare information finns i Vitboken ”Om bly och alternativ till
bly i ammunition vid skytte”. Dessa skrifter har sénts ut till samtliga féreningar och finns
dven pa skytteorganisationernas hemsidor.

Fororeningskillor vid skytterelaterad verksamhet

Vapen
Téandsatser i.22 LR-patroner innehaller liksom tdndsatser i tindhattar for patroner med

centralantdndning relativt hoga halter blyforeningar. Detta bly forgasas nér patronen avfyras
och blandas med krutgaserna. Pa vapen kamrade for . 22 LR kommer en del av detta bly inte
att limna vapnet genom mynningen utan trycks ut bakat forbi hylsan (innan gastrycket blivit
sa hogt att hylsan tétar patronldget). Pa revolvrar slas en stor del av de blybemingda
krutgaserna ut genom luftspalten mellan trumma och pipa.

Krutgaser som ldamnar vapnet pa annat sitt an via mynningen kommer att kondensera pa
slutstycken, trummor, stommar och andra vapendelar samt pa skjuthanden (vid
pistol/revolverskytte) eller hamnar i anslutning till skjutplatsen.

Blyfragment slits loss fran omantlade blykulor, framst i riafflade pipor, nér projektilen
passerar loppet. Dessa blyfragment lamnar vapnet tillsammans med krutgaserna.

Pa kulor dir bly dr exponerat i bakplanet (géller 4ven helmantlade kulor) kommer de heta
krutgaserna att foranga en mindre mingd bly nir kulan drivs genom pipan. En del av detta bly
kondenserar i pipan medan resten foljer med krutgaserna ut via mynningen.

Sékerhetsproppar

Inom det nationella pistolskyttet dr sikerhetspropp obligatorisk. Da vapnet forses med
sikerhetspropp vid uppehall under skjutningen kommer proppen i kontakt med det bly som
samlats 1 patronlédget. Detta bor beaktas vid sdkerhetsproppens hantering.

Malmateriel

Vid projektilens anslag i malmaterielen (dven mjuka precisionstavlor av papp) uppstar viss
forangning av blyet i kulorna. Delar av detta bly kondenserar pa malmaterielen. Nir
projektilen passerar genom maltavlan skavs ocksa en liten miangd bly av och fastnar i
kanterna pa kulhalet.



Kulfang
Vid projektilens anslag i kulfanget sker i olika utstrickning (beroende pa typ av projektil,

anslagshastighet samt kulfangets konstruktion) savil fragmentering som férangning av blyet i
projektilen. Aven rester fran tidigare skjutna projektiler kan utsiittas for ytterligare
fragmentering och forangning. Blyangan kondenserar i anslutning till kulfanget, men
blybemingt damm fran sand i kulfanget kan ocksa spridas i markorgraven.

Vapenvard
Blykulor kan i olika grad beroende pa utgangshastighet, legering, infettning mm ge

blyavlagringar i piporna. Dessa stor precisionen och behover diarfor avldgsnas med hjilp av
savil kemiska som mekaniska hjdlpmedel i samband med vapenvard.

Halsorisker vid utomhusskytte

Skyttar kommer i sin verksamhet i kontakt med blyféroreningar. Da bly dr giftigt innebér
detta att skyttar exponeras for en hilsorisk varfor atgarder maste vidtas. De blyfororeningar
som kan uppsta i samband med skytte dr uteslutande oorganiska.

Spridningsvigar
Minniskor kan exponeras for bly genom:

¢ Direkt hudkontakt med bly
Intag via munnen av metalliskt bly eller blyhaltiga livsmedel
Rokning och snusning om man har bly pa handerna
Inandning av luftburna blyfororeningar eller blyangor
Hantering av sikerhetsproppar

Upptag av bly i kroppen

Hur mycket bly kroppen tar upp beror pa spridningsvégen och individens mottaglighet
(varierar med alder, kon, niringsstatus mm). Vid exponering via huden upptas endast c:a 0,2
procent av kroppen. Vid intag via munnen upptas c:a 10 procent och vid inandning av
finpartikulirt bly eller blyangor upptas hela 50 procent. Notera att barn &r sirskilt kdnsliga for
exponering av bly.

Symptom pa blyforgiftning

Akuta forgiftningssymptom fran oorganiskt bly kan vara huvudvirk, daligt humor eller
magsmirtor (blykolik). Langvarig exponering leder till férhojd blyhalt i blodet och kan
medf6ra blodbrist och stérningar pa nervsystemet (somnloshet, rastloshet,
koordinationssvarigheter). Barn kan ocksa drabbas av beteendestérningar samt inldrnings- och
koncentrationssvarigheter.

Hantering av hiilsorisker vid utomhusskytte

Skytte
Pa utomhusbanor sprids blyféroreningarna fran skjutplatsen i huvudsak till omgivande mark

dér de i samband med nederbord skoljs ned och binds i marken och dédrmed inte paverkar



ménniskor som vistas pa banan. I skjuthallar' sker dock en viss ackumulering av fororeningar
pa skjutbinkar, viggar, tak och golv. Skjuthallar dir det bedrivs skytte med omantlad
ammunition ( . 22LR och viss ammunition avsedd for grovpistolskytte) har storre belastning
an skjuthallar dar det bedrivs skytte med mantlad ammunition (gevéarsskytte 300 m och
mantlad ammunition for grovpistolskytte). Blydamm fran kulfang sprids inte till skjutplatsen,
men kan paverka personal som vistas i markorgravar. (markorgravar forekommer
huvudsakligen vid gevérsskytte).

God praxis

- Saklig information anslas pa skjutbanan om fororeningskillor, spridningsviagar
samt hélsorisker

- Klara regler for skytteverksamheten

- Rokforbud i skjuthallar och pa 6vriga skjutplatser.

- Forbud mot forvaring/intag av livsmedel i skjuthallar

- Maojlighet att tvitta ansikte och hdnder

- En vilstidad skjuthall

- Stédinstruktion for skjuthallen (gummiskrapa eller mjuka borstar, alt.
vatsopning/vattorkning)

- Kontrollerat omhindertagande av malmateriel som beskjutits med omantlade
blykulor

- Kontrollerat omhéndertagande av tomhylsor (dven . 22LR)

Arbete i markorgrav

Den risk for exponering som i forsta hand markorer kan utséttas for dr via blybeméngt damm
som genereras ndr projektilerna slar ned i kulfangssanden. Sanden &r blandad med
blyfragment och dr dessutom fororenad via kondensering av férangat bly. Denna risk &r storst
vid gevirsskytte dir man som regel tillampar kontinuerlig markering fran markorgrav vilket
innebir ldngre exponeringstid 4n vid pistolskytte ddr man i regel gar fram och markerar efter
avslutad serie.

God praxis

- Vattning med vattenkanna i de fall kulfangssanden &r torr
- Frekvent byte av personal 1 markorgraven
- Inga barn i markorgraven

Arbete i kulfang av sand
Arbetsmoment som far utforas i utomhuskulfang utan sérskilt tillstand fran ber6rd kommun
ar:

- pafyllnad av sand
- kalkning

Dessa moment innebir ingen hélsorisk om de utfors utan annan paverkan av skjutvallen.

! Med “skjuthall” menas viiderskydd for skjutplatsen. Bestar minst av tak, samt ibland viigg pa en, tva eller tre
sidor.



Sarskilt tillstand krévs daremot for sanering och for rensning av kulfang (borttagning av
ansamlingar av projektilrester), se Vitbok om bly i kulfang.

Tillstandspliktigt arbete i kulfang utfors av speciella saneringsforetag eller om det géller
rensning, eventuellt av egna, speciellt utbildade personer. Vid sadant arbete skall
skyddsutrustning anvidndas. Blyrester som rensats bort forpackas i sarskilda kérl och
transporteras till atervinning.

Tolkning av tavlor

Malmateriel som beskjuts med omantlade blykulor kommer att i nagon utstrackning fororenas
av bly. Dels genom att bly fran kulan skavs av nér kulan passerar genom pappen, dels av
blyangor, vilka uppstar vid projektilens anslag i malmaterielen och direfter kondenserar pa
malmaterielen.

God praxis

- Medvetenhet om att malmateriel kan vara férorenad av bly
- God personlig hygien
- Kontrollerat omhindertagande av malmateriel

Vapenvard
Vard av klubbvapen ir ofta eftersatt. Dessa vapen brukar anvindas mycket och hanteras

framst av nyborjare. Darfor dr det viktigt att de vardas, inte bara avseende sikerhet och
funktion, utan ocksa for att inte anvéndarna onodigtvis exponeras for bly.

God praxis

- Att halla klubbvapnen rena och vilvardade (trummor, stommar, slutstycken, lador) |

Hantering av blyskrot och férorenat material

Blyskrot ska ga till atervinning dels for att undvika att det medfor miljo- eller hilsorisker dels
for att det har ett betydande vérde. I véntan pa leverans till uppkopare ska blyskrotet forvaras i
slutna kirl och inlast. Kontrollera med uppkdpare vilken typ av blyskrot denne tar emot (om
det far finnas rester fran malmateriel etc.) och hall isér olika former av blyskrot.

Litt fororenat material som malmateriel vilken beskjutits med omantlad ammunition ldmnas
bland ”Brédnnbart” pa atervinningsstation.

Skrotbly som inte tas emot av uppkopare lidggs bland "Metaller” pa atervinningsstation.
Fororenat stidmaterial som trasor mm ldggs bland ordinarie sopor.

Utsorterade projektilrester fran kulfang av sand liksom blybemingd sand fran kulfang
hanteras av saneringsforetag.



Hantering av hélsorisker i bostadsmiljo

Vapenvard
Framfor allt revolvrar har en tendens att smutsas ned av krutgaser som ldcker ut via

luftspalten mellan trumma och pipa. Denna smuts innehaller bly och blyforeningar fran i
forsta hand tdndhatten. Pa savil pistoler som gevir for . 221LR smutsas slutstycken och lador
ocksa ned, om #n i mindre utstrickning. Vapen som skjuts med omantlad ammunition far forr
eller senare blybeldggningar i pipan.

Vid vard av vapen som dr nedsmutsade av blybemingt sot eller har blyavlagringar i pipan dr
det viktigt att inte blyfororeningarna sprids i bostaden. Draglappar och torktrasor bor, lika
mycket med tanke pa de 16sningsmedel som anvints vid vapenvarden som med tanke pa
blyfororeningar, forpassas i en forsluten plastpase till soptunnan.

Handladdning av patroner

Denna verksamhet innebér inte nagra andra hilsorisker avseende bly dn genom hudkontakt.
Overforing av bly till hinderna kan ske vid hantering av omantlade blykulor eller blyhagel
och 1 samband med hantering av sotiga hylsor. Nir gamla tdndhatten st6ts vid hylskalibrering
samt vid rengoring av tdndhattsldgen frigors blybemingd slagg fran tdndsatsen som via
fororenad laddutrustning kan fastna pa fingrarna.

Ansvar

Foreningens styrelse har det 6vergripande ansvaret att verksamheten bedrivs pa ett sitt som
minimerar hilsoriskerna med bly. Det dr styrelsen som har ansvar for att nodvindiga regler
och anvisningar for foreningens verksamhet utfidrdas. Foreningens funktionérer (banchefer,
skjutledare och instruktorer) har ansvaret for att utfardade bestimmelser foljs och att
verksamheten bedrivs pa ett ur hilsosynpunkt tillfredstéllande sétt.

Det dr varje skytts ansvar att kénna till de hilsorisker som dr forknippade med hantering av
bly och vidta atgérder for att minimera dessa savil i samband med skytte som vid vapenvard.

Vapenvard ska utforas pa sadant sitt att varken skytten eller omgivningen exponeras for bly
eller farliga vapenvardskemikalier.

Bakgrundsinformation

Vitbok — Om Bly och alternativ till Bly i Ammunition vid Skytte

Vitbok- Om bly i kulfang.

Kontrollprogram — for kulfang



