
 
 

 

 

Svenska Skyttesportförbundets utbildningsmaterial 

för skyttekort, Field Target. 
Detta utbildningsmaterial är baserat på det Svenska regelverket för Field Target. För mer detaljerade 
beskrivningar, se det kompletta regelverket. 

 
 Inom Field Target skjuter man med både fjäderdrivna och tryckluftsdrivna luftgevär. (PCP) Dessa 
tävlar normalt i olika klasser, då fjäderdrift är svårare att hantera pga rekylen som uppstår vid skott. 
Det tävlas även i 3 olika effektklasser för att få rättvisa förhållanden mellan skyttar. Dessa är: 

• Max 10 Joule. Denna klass kräver ingen vapenlicens, då dessa vapen klassas som 
effektbegränsade 

• Max 16,3 Joule. Detta är den effekt som används på internationella tävlingar. 

• Max 35 Joule.  
 
Fallmålen skall vara placerade på avstånd mellan 10 och 50 meter från skjutplatsen.  
Maxavstånd för respektive storlek på träffzon, är enligt följande tabell. 

 

Träffzon 15mm 25mm 40mm 

Fri ställning 20 meter 35 meter 50 meter 

Knästående/Stående Ej tillåtet 20 meter 40 meter 

 

 
SKJUTSTÄLLNINGAR  
 
Sittande fri skjutställning  

• Grundställningen är fri och man får använda vilken(säker) position man vill. 

• Man får använda sittkudde att sitta på om man väljer att skjuta sittande.  

• Man får bara använda sin kropp som stöd vid sittande och inga remmar eller annat stöd.  

• Geväret får inte vidröra marken, stolpe, träd eller annat.  

 
Stående skjutställning  

• I stående skjutställning får man inte ta stöd mot något, eller ha några andra kontaktpunkter 

med marken än båda fötterna.  

• Stödhanden måste hålla i gevärets framstock eller hamster.  

• En rem får användas som stöd.  

 

 



 
Knästående skjutställning 

• I knästående ska man ha tre kontaktpunkter med marken, en fot, ett knä och tårna på andra 
foten.  

• En knärulle eller annan typ av rulle med max 180 mm diameter får användas.  

• Stödhanden man håller upp geväret med får inte ha stöd av knät och handen ska vara fri från 
knät vid handleden och framåt.  

 

SKYTTEMOMENTET 

• Varje skytt har en minut per fallmål och en minuts förberedelse på varje station. Det betyder 

att man har tre minuter på sig att skjuta färdigt stationen om den består av två fallmål, eller 

fyra minuter om skjutstationen består av tre mål. 

• Tiden startas när man sätter sig på sittkudden, går ner i knästående, eller tar upp siktet mot 

ögat när man skjuter stående. 

• Att titta genom kikarsiktet, bedöma avstånd, ladda geväret och bedöma vind, ingår i tiden 

man har när tidtagningen har startat. 

• Vid skottögonblicket så måste pipmynningen på geväret vara framför skjutlinjen medan 

avtryckaren måste vara bakom linjen. 

• Fallmålen ska skjutas i rätt nummerordning, från vänster till höger och bara ett skott mot 

varje mål. 

• Om man råkar skjuta i fel ordning, så räknas det mål som man egentligen skulle ha skjutit på 

som ett missat skott. Man får inte poäng om man fäller det felaktigt skjuta målet, utan det 

måste återställas och skjutas ner igen för att ge poäng. 

 

SÄKERHETSREGLER 

• Behandla alltid ditt gevär som om det vore laddat. 

• Inget gevär får vid någon som helst tidpunkt riktas mot människor eller djur. 

• Inget gevär får vara laddat förutom när man skjuter. 

• Geväret får bara laddas när man intagit skjutställning framme vid skjutlinjen och pipan måste 

peka i banans riktning medan geväret laddas. 

• När man bär ett gevär så skall pipan alltid peka nedåt om det inte förvaras i en stängd koffert 

eller väska. Om geväret bärs i en öppen bäranordning så skall alltid laddhandtag/pipa vara i 

sitt öppna läge, magasin avlägsnat och en säkerhetspropp isatt. 

• Alkohol eller droger får inte konsumeras före eller under en tävling innan det sista skottet 

har avlossats. (Detta gäller inte receptförskrivna mediciner.) 

• När någon blåser eld upphör (en signal), så stannar man omedelbart tidtagaruret, därefter 

skjuter man ut skottet i marken över skjutlinjen på ett säkert ställe. Ingen annan än 

funktionärer får gå fram till fallmålet, såvida denne inte ombeds av funktionär att göra det. 

• När eld åter igen får öppnas så signalerar funktionär med två långa ljudsignaler. Skyttar vid 

skjutlinjen återupptar då där man slutade och har nu en minuts förberedelse och en minut 

per varje mål som finns kvar att skjuta på stationen. 

Lycka till med skyttet. 


