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Upplagg del 2

Vialkommen till det kompletterande materialet for utbildningen Skyttekort — Gevéar. Har hittas du
grenspecifika bestimmelser kring sakerhet, ammunition och tavlingsgrenar i gevar.

Denna del av utbildning ar grenspecifik och ar ett obligatoriskt komplement till den generella
delen av utbildningen.

Detta kort ar obligatoriskt for att kunna soka tavlingslicens i SvSF.

Kompletterande material

Traffsakert - SvSF:s webb-tv magasin
Regelboken for nationellt skytte
Regelboken for internationellt skytte
Vapenlagen och dess tillampning
Blanketter for licensansokan, lanelicens

Fordjupningsmaterial
Om ni vill arbeta mer med ndgot omrade dn vad som erbjuds hér, kan ni hitta fordjupningsmaterial
pa hemsidan: www.skyttesport.se



4. Sakerhet, vapen och ammunition

Scdkerheten

Sakerheten ar viktig i allt skytte och har foljer utdrag ur "Regelbok nationellt skytte” kapitel 2.
Studera gdrna mer i den kring sdkerhet och annat.

Den som hanterar gevar och ammunition, maste kinna till dess funktion och bestimmelser
for hantering.

Hemmaladdning far endast ske for eget bruk.

I mausersystem m/96 och korthallsgevar far aldrig annat slutstycke an det som tillhor
gevaret anvandas.

Gevar far inte lamnas utan tillsyn.

Nar gevar hanteras ska pipan alltid peka i ofarlig riktning.

Provriktning far endast ske pa skjutplats eller angiven plats mot mal eller kulfang.
Laddning, riktovning eller liknande far inte ske om nagon finns framfor platsen.

Det ar forbjudet att rikta ett gevar mot nagon.

Skytt ska fore skjutning kontrollera att loppet ar torrdraget och fritt fran foremal.

Skytt ska gora patron ur och kontrollera patronldge och pipans lopp nar eldavbrott intraffat,
patron inte gar in normalt i patronliget, svag knall hors vid avfyrning, eller misstanke finns
att t.ex. jord eller sné kommit in i patronlage eller pipans lopp.

Gevar far endast laddas nar skjutledaren kommenderat “Ladda”.

Nar kula, ammunition eller magasin vidror gevar raknas det som laddat.

Vid uppehall i skjutningen ska laddat gevar sdkras. Alternativt kan pa gevar slutstycket
Oppnas och foras i bakre lage, eller pa luftgevar sparrarmen eller laddluckan 6ppnas.
Laddat gevér far ej lamnas kvar pa eller forflyttas fran skjutplatsen.

Sakerhetspropp alternativt sakerhetslina ska alltid sitta i patronldget och vara synlig
utanfor patronlaget, da skjutmoment ej pagar. Om sdkerhetslina anvinds ska den nd genom
hela loppet och vara synlig framfér mynning.

Undantag: Vid faltskjutning gevar 6,5 far sakerhetsproppen tas ur efter genomford
visitation.

Sakerhetsmagasin ska alltid vara monterat i Sauer-gevar 6,5 mm, da skjutmoment ej pagar.
Sakringsmagasin av typen BO-MAG kan ersatta sakerhetsmagasin och sakerhetspropp i
Sauer-gevar 6,5 mm.

Skyttets Gyllene Regel:

Betrakta alltid ett vapen som laddat

Gevdir och ammunition

Det finns ett flertal olika fabrikat, vilket dven innebar att de ser olika ut och fungerar pa lite olika
satt. Ur sdkerhetssynpunkt ar det viktigt att man, innan man bérjar anvanda ett nytt gevar,
forvissar sig om hur det fungerar. Ofta ar det detaljer som laddning och sdkring som skiljer sig
mellan olika fabrikat.


https://www.skyttesport.se/globalassets/svenska-skyttesportforbundet/regler/regelbok-nationellt-skytte.pdf

Luftgevar

Man skiljer pa tva olika typer av luftgevar. Pa den forsta typen komprimeras luften infor varje skott
med hjalp av en spannarm medan den andra typen drivs med kolsyra (CO;) eller komprimerad luft
(tryckluft) som finns i en sarskild behéllare.

Trycklufts/kolsyregevar kraver sarskild varsamhet eftersom man handskas med lufttub.
Observera att lufttuben far vara max 10 ar gammal. Handgreppen ar dock enkla pa dessa gevar
varfor de ofta anvands som foreningsgevar och av skyttar som skjuter sittande med stod.
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e Bekanta dig med de luftgevir som anvinds i din férening. Overensstimmer de med
gallande bestammelser?

e Gatillsammans igenom de handgrepp som kravs for att, pa ett sakert satt, kunna
handskas med gevaret.

Ammunition

Kalibern pa luftgevirsammunitionen ar 4,5 mm (.177) och kulan ska vara tillverkad av bly eller
annat mjukt material. Det finns ammunition av olika fabrikat och kvalitet, dar priset kan variera
kraftigt. Ofta tillhandahaller foreningen en relativt billig ammunition avsedd for traning, medan en
dyrare sort av battre kvalitet anvands vid tavling.

Skytteutrustning

Som ny medlem i en skytteforening har man i regel mdjlighet att fa lana enkel utrustning som
behovs for att kunna skjuta. Efterhand som man blir duktigare skytt 6kar dven kraven pa
utrustningen. Genom forhallandevis sma kompletteringar i utrustningen blir det lattare att na
hoga resultat. Det handlar i forsta hand om att gora skjutstallningarna bekvidma och mer stabila.
Tank bara pa att dalig skjutteknik aldrig kan avhjalpas med fin utrustning.

Den utrustning man bor skaffa ar horselskydd och en skjuthandske som ar avsedd for
vansterhanden (hogerhanden for vansterskyttar). Handsken gor det bekvamare att halla i gevaret
vid skjutning med rem eller i stdende. For att forbattra stabiliteten hjalper stabila skor eller kingor
och en grov jacka. En klocka kan vara bra om man behover ha koll pa skjuttiden.

Forst nar man har bestamt sig for att satsa ordentligt pa skytte, blir det fraga om lite storre
investeringar, som eget gevar, sarskild skyttejacka och skyttebyxor, skyttekdngor. Om man inte vill
kopa nytt finns det ofta en marknad med begagnad utrustning till lite lagre pris.

[ de nationella reglerna finns inte sd mycket som begransar klddsel och annan extra utrustning.
Sportskyttets regler dr betydligt mer omfattande nar det galler utrustning.



Skvttejacka

Kndikudde, handske, mdssa med
fdllbara skdrmar, hérselskydd,

Skyttebyxor Bea

e Lds, bade de nationella och internationella regelbockerna, vad som star om kladsel. Vilka
skillnader finns mellan de olika klddselbestimmelserna?

o Vilka madjligheter finns det att 1ana gevar och utrustning i din forening?

Skjutteknik

Grunden till att bli en duktig skytt ligger i att lara sig en god skjutteknik.
Den allmanna skjuttekniken kan delas in i andning, riktning, avfyring och uppf6ljning.

Andning

Att andas som vanligt under tiden man finriktar och avfyrar gar inte. Det medfor alldeles for stora
rorelser av geviaret. Man maste darfor géra uppehall i andningen under den tiden som
finriktningen pagar, ca 10-15 sek. Detta ar fullt mojligt utan nadgon storre anstrangning, men tar
det langre tid borjar det kdnnas jobbigt. Sattet pa vilket man haller andan kan inverka pa
skjutresultatet. Det naturliga sattet for manga ar att ta ett djupt andetag och halla kvar luften i
lungorna. Nar man skjuter forsoker man gora precis tviartom, d v s avsluta med en langsam
utandning. Anledningen ar att det ar svart att slappna av med lungorna fulla med luft. Man blir som
en uppblast ballong. Med en utandning underléttas daremot avslappningen och det blir lattare att
halla gevaret stilla. Avbryt inte andningspausen i samma 6gonblick som avfyringen sker utan
fortsatt att halla andan ytterligare nagon sekund, tills dven efterriktningen ar avklarad.
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e Hur andas du nar du skjuter? Beratta for varandra. DISKUTERA
o Ta ett djupt andetag, hall andan nagra sekunder och andas sedan ut. Beskriv hur det kinns
fore och efter utandning.

Riktning

Riktningsforfarandet kan i sin tur delas in i grovriktning och finriktning. Grovriktning innebar att
man i grova drag riktar in gevdret mot den egna tavlan. Detta kan goras utan att titta i riktmedlen.
Finriktning dr det man utfoér nir man tittar i riktmedlen och borjar sikta.

[ finriktningen sker endast sma justeringar av geviret for att fa
siktbilden sa bra som mojligt. Med traning sker dessa justeringar
automatiskt, vilket gor det lattare att samordna riktning med
avfyring. Ju mer instabila skjutstillningarna ar, t ex staende,
desto svarare blir samordningen. Det krdvs mycket traning for
att hitta den ratta kdnslan i dessa stéllningar. Tiden for inriktning
bor inte vara for lang. Langre dn 10-15 sek ar svart att halla
skiarpan uppe. Har man inte avfyrat skottet inom den tiden bor
man borja om. Viktigt ar dven att man blinkar regelbundet med
siktogat sa att inte hornhinnan torkar. Det kan ge felaktiga
synintryck. Det dr en féordel om bada 6gonen kan hallas 6ppna
under Perfekt siktbild
riktningen. P det viset kommer lika mycket ljus in i bada 6gonen.

[ annat fall ar det latt att man tappar synskarpan pa siktogat, framfor allt mot slutet av langre
serier. Ar det svart att titta med b&da 6gonen kan en liten lapp fistas pa dioptern eller i
keps/pannband for att skirma av tavlan for det andra 6gat.




Avfyring

Som namndes tidigare ska avfyringen samordnas med riktningen och

detta ar nagot som kraver mycket traning. Nar avfyringen fungerar

som bast sker den automatiskt, d v s utan att man behéver tanka pa

den. Pa de gevar som vi anvander ar det tryckpunkt. Det innebar att N
man, efter att ha fort avtryckaren bakat en bit, kinner ett latt g d‘
motstand (tryckpunkten). Med avtryckaren i det laget sker

finriktningen. Olika gevar kraver sedan olika mycket kraft for att i
avfyringen ska ske. Detta gar att justera med hjalp av en skruv. Om
man inte har ett eget gevar ar det bra om man kan lana samma gevar .
varje gdng man skjuter. Da ar det lattare att vanja sig vid trycketoch fd  pglfin grets placering
avfyringen att ske automatiskt. Finkalibriga gevar ;
(luftgevar, korthallsgevar) har i regel valdigt latta tryck. Pa de
grovkalibriga gevaren ar diaremot trycken i regel betydligt hardare. Det innebar att det krdavs mer
kraft for att géra en avfyring med dessa gevar, mer om det i kapitel 5.

pa avtryckaren,

e Man bor inte lata finriktningen ta for 1ang tid. Hur vet man nar det har gatt for langt och
man behover borja om? Egen erfarenhet?

e Vad kan det bero pa om man borjar se suddigt efter att ha skjutit ett tag?

e Diskutera olika l6sningar pa hur man kan gora for att halla bada 6gonen 6ppna under
riktningen.

Las av siktbilden

Med traning kan man fa avfyringen att ske automatiskt. Har du upplevt det? Hur kdnns det?
Visa for varandra var pa pekfingret ni placerar avtryckaren. Varfor just dar?

Vad tanker du pa just nir du gjort en avfyring? Diskutera hur man bor tanka.

Varfor ar det viktigt att kdnna "kontroll” 6ver skjutningen?

Man stravar efter att avfyringen ska ske nar siktbilden ar perfekt. All inverkan som
avfyringsrorelsen har pa gevaret, annat dn rakt bakat, medfor att det forflyttas fran ideallaget. For
att halla kvar geviaret i den rétta positionen bor avfyringsrorelsen vara sa liten som majligt och
endast ske i pekfingret. For att uppna storsta mojliga likhet fran skott till skott ar det noga med att
man haller pa samma satt om pistolgreppet och att avtryckaren placeras pa samma stélle pa
pekfingret varje gang.

Uppfoljning

De eventuella fel som gor att ett skott inte traffar dar det var tinkt uppstar oftast i
avfyringsogonblicket. Darfor behdver man vara sarskilt uppmarksam just d3, for att kunna fa en
forklaring till varfor traffen sitter dar den gor. Forsok halla kvar gevaret nagon sekund och
efterrikta. Du laser helt enkelt av siktbilden och vad som hdnder just nar skottet gar. Med hjalp av
den informationen forsoker man sedan komma fram till var skottet ska sitta pa tavlan innan man
kontrollerar.

Var arlig mot dig sjalv!

For att man ska kdnna kontroll 6ver skjutningen ar det oerhort viktigt att den egna analysen och
skottets verkliga lage pa tavlan stimmer 6verens. Bra skott ska sitta i mitten och daliga skott ska
sitta vid sidan, sa enkelt ar det. Det géller bara att se till att de flesta skotten blir bra.



Checklista riktning - avfyring.

1.
2.

i

6
7.
8.
9
1

Intag skjutstdllningen noggrant sa att gevaret pekar sa nara riktpricken som mdijligt
Kontrollera att du gjort punkt 1 riktigt genom att provrikta mot tavlan med slutna 6gon.
Oppna 6gonen - titta i dioptern. Om riktpunkten hamnar utanfor tavlan ska du korrigera
skjutstéllningen (bérja om pa punkt 1).

Ta upp gevaret och grovrikta langs med pipan (utanfér riktmedlen) - slappna av i
skjutstéllningen. Andas normalt.

Lagg ned kinden mot kindstodet.

Andas in - andas ut sd mycket att pricken hamnar i ringkornet och stanna da upp i
utandningen.

Borja finrikta.

Ta tryckpunkten.

Nar siktbilden ar ratt - tryck av.

Las av skottet - efterrikta.

0. Andas - slappna av.

Observera: Punkterna 5 - 10 ska klaras avinom 10-15 sekunder.

Skjutstdllningar - sittande/stdaende

Har i samband med luftgevar ska vi titta ndrmare pa sittande och stdende skjutstallning. De
stillningar som presenteras har ska ses som grundstallningar. Utifran hur var och en dr vaxt, far
sarskild hansyn tas i uppbyggnaden av en bra skjutstallning. Erfarenhet sdger dock att de flesta kan
komma ganska nédra grundstallningen med lite traning. Skjutstallningarna styrs inte enbart av hur
kroppen ser ut. Det finns dven regler som bestimmer vad som &r tillatet och inte tillatet.

Sittande med stod / remstod

Anpassa stolens (bordets) hojd.

Sitt pa hela stolsitsen och skjut in stolen ordentligt under bordet.

Placera bada fotterna pa golvet.

Stod brostet 1att mot bordskanten.

Remmen placeras pa 6vre delen av vanster 6verarm och anpassas i langd sa att remfastet
hamnar alldeles framf6r vanster hand.

Med stéd: Anpassa stodets hojd och placera det sa att vanster hand kan vila mot stodet.
Gevaret vilar i handen.

Med remstéd: Lyft fram vanster armbage mot tavlan och placera den pa bordet.

Satt bakkappan pa plats mot hoger axel med hjalp av hoger hand.

Hoger hand fattar om pistolgreppet, vanster hand fattar om forstocken mellan varbygel och
remfaste. Se till att bada armbagarna stodjer mot bordet.



Sittande med remstid

Sittande med stod

Staende

Stall dig med vanster sida i skjutriktningen.

Placera fotterna nagot bredare dn hoftbredd.

Fordela tyngden ungefar lika pa bada fotterna eller nagot mer pa vanster fot.

Hall hoften rakt 6ver fotterna.

Med hjélp av héger hand, placera bakkappan pa hoger 6verarm alldeles intill axelleden.
Lat gevaret vila mellan vanster pek- och langfinger eller pa knuten hand.

Forsok att stodja vanster armbage mot hoftbenet.

Hoger hand haller ett bestimt tag om pistolgreppet.

Sta avslappnat och forsok hitta en bra balans.

Forhoppningsvis har du under skjutningens gang gjort nagra nya upptackter nar det galler
skjuttekniken. Skriv ner vad du lart dig och beritta sedan for varandra.
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Stdende

Skjutning med luftgevir

Sa var det dags att skjuta. Forsok att med hjalp av ovanstaende beskrivning hitta en bra
skjutstallning och nar du gjort det ber du din ledare titta hur det ser ut. Nar du sedan far

klartecken att skjuta kan du gora det. Passa pa att prova det ni talat om tidigare. Glom inte
horselskydd, lycka till!

Efter skjutning
Gor visitation efter skjutning!

Med manga nya tekniska detaljer i huvudet ar det svart att skjuta bra resultat. Som allra bast gar
det ndr man inte behover tanka alls, det gar av sig sjilv, men dit ar det 1angt dn. Ge inte upp.

11



Krut

Sdkerheten - repetition

Borja med att repetera sidkerhetsbestimmelserna. Ga tillbaka till bérjan pa kapitel 4 och las
igenom avsnittet som behandlar sakerheten.

Gevdr och ammunition

Krutgevar kan delas in i tva olika kategorier, finkalibriga och grovkalibriga. Varje kategori finns

sedan i flera olika fabrikat. Det dr viktigt att man inte borjar skjuta med ett gevar utan att forst lara
sig hur det fungerar.

Frutgevarets
olika delar
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Korthallsgevidir (50 m)

Korthallsgevar ar finkalibriga. Namnet kommer av att skjutavstandet ar just "kort”, (upp till 100 m
vid faltskytte). Det kan forekomma gevar bade med och utan magasin. Vid tavlingar i sportskytte
ar det inte tillatet att anvanda sig av ett eventuellt magasin. Forutom att gevaren ar forsedda med
slutstycke och, i de flesta fall, en sarskild sakring, ser de ut och fungerar i stort sett som ett
luftgevar. Inom sportskyttet anvands sport- och frigevar. Dessa gevar kan, med vissa
begransningar, dven anvandas i nationellt skytte.

< > Rengdringsolia Ringhkaorn
Div. utrusining ur BN
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Sikerhetspropp
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viskor f8r rengdring av pipan av gevdret
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Ammunition

Ammunitionen har kalibern 5,6 mm, eller .22 Ir (long
rifle). Patronen bestar av en vaxad blykula och en hylsa
som krutet ligger i. Kulan viger ca 2,5 gram och har en
maximal skottvidd (Dmax) pa 1 500 m. Det kan vara
stor skillnad i precision mellan olika sorters
ammunition. Darfor kan det 16na sig for dem som har
en god skjutteknik att prova ut sarskild ammunition att
anvanda pa tavling. Det ar i skytte med de grovre
kaliberna som stdrsta variationen gevaren emellan ar
storst. Det ar dven har bestdmmelserna for vilka gevar
som far anvandas skiljer sig mest mellan grenarna.
Inom det nationella skyttet anvadnds olika varianter av
Mauser och Sauer 200 STR.

Skjutavstandet ar framst 300 m men ibland
forekommer dven avstand pa 200 m. I faltskytte kan
skjutavstand upp till 600 m férekomma.

Sportskytte delar har in sina gevar i standardgevar och Ammunition

gevar (frigevar). Man skjuter enbart pa 300 m. Reglerna for vilka gevér som far anvandas ar i stort
sett samma som pa 50 m, forutom kalibern.

Ammunitionen for Mauser och Sauer ar av kalibern 6,5x55 mm. Patronen bestar av en

helmantlad kula och en hylsa med krut dar kulan vager ca 8-9 gram och krutet ca 2,5 gram.

Den maximala skottvidden (Dmax ) dr 4 500 m. I sportskytte ar kalibern fri upp till 8 mm.

e Liasiregelboken om de bestimmelser som géller for hur ett gevar av ovanstaende modeller
far se ut.

e Bekanta dig med de gevar och den ammunition som anvands i din forening.
Overensstimmer de med gillande bestimmelser?

e (Gatillsammans igenom de handgrepp som kravs for att pa ett sakert satt kunna handskas
med gevaren.

Podngberdkning och tolkning

Vid tavling ar de resultat som skjuts det som avgor tavlingen. Pa tavlingar finns det darfor sarskilda
funktiondrer som skoter resultathanteringen. Men hur resultaten rdknas och hanteringen av dem
gar till kan vara bra att kdnna till &ven vid traning. Det kan ocksa vara sa att just du blir tillfragad
om att vara funktiondr vid en tavling som din férening arrangerar.

Varje skott ges den podng som motsvarar den hogsta ring som blivit traffad. Det racker om skottet
tangerar den hogre ringen. I vissa discipliner sker decimaltolkning av samtliga skott, alternativt av
skotten i en final. Med decimaltolkning &r hogsta vardet av ett skott 10,9. Podngen raknas ihop i
serier om 5 eller 10 skott som sedan summeras och ger ett slutresultat. En tavling kan besta av 2-12
serier som vid masterskap och andra stora tavlingar avslutas med en final.

Numera ar det vanligt med elektronisk markeringsutrustning dar dina tréffar visas pa en

dataskdrm. Annars sker markeringen manuellt av markorer som har till uppgift att bestimma
podngen, visa detta for skytten samt fora protokoll. Vid faltskjutning rdknas inte podng utan antal

13



traff i figuren. En markor kontrollerar antalet traff och visar antalet med en markoérspade enligt ett
sarskilt markoérschema. Aven vid fallmalsskytte (luftgevir) 4r det antal triff som riknas.

Markorschema banskjutning
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ommarkering

Vid traning kan det vara en fordel om du later bli att tinka pa resultatet. Podngjakten kan ta bort
koncentrationen fran de egentliga traningsmomenten. Det kan vara svart att prestera en bra
skjutning nar tankarna kretsar kring podngen.

Tolkning

jut

il

—

Kulhalstolx

Att rdkna ihop poang ar oftast inga storre svarigheter. Daremot kan det ibland vara
svart att bestimma vilken poéng ett skott ska f3, pa grund av att triffen sitter
alldeles invid en linje. Dd anvander man sig av en kulhalstolk. Tolkning av ett kulhal
kan ga till pa lite olika satt beroende av vilken tavla man skjuter pa. Dock géller
alltid att tolken endast far sattas i kulhalet en gang och da maste podngen
bestdmmas. Det finns kulhdlstolkar av olika sorter och de kan delas in i tre grupper;
inatriktade, utatriktade och decimaltolkar. De utatriktade tolkarna anviands endast
vid tolkning av ring 3-10 pa luftgevar.

Skjutstdllningar - liggande / kndistdaende

Utdver sittande och staende skjutstéllning finns ocksa liggande och knistdende, som vi nu ska
bekanta oss lite nirmare med. Aven hér, fértjdnas det att pdpekas, ar det grundstéllningar som
presenteras. Nar grundstéllningen ar inldrd finns sedan utrymme for individuella variationer, men

forst da.

Liggande

o Ligg gevdret till hoger om skjutplatsen vant mot tavlan.

o Stall dig pa bada kndna bakom skjutplatsen med brostet rakt mot tavlan.
e Ligg dig ner med bada armarna framfor dig.

e Vinster ben ska vara rakt och avslappnat.

e Dra upp hoger kna nagot.
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e Remmen placeras pa dvre delen av vanster 6verarm och anpassas i langd sa att remfastet
hamnar alldeles framf6ér vanster hand.

e Lyft fram vanster armbage mot tavlan och placera den mot underlaget.

o Taupp geviret och fist remmen. Satt bakkappan pa plats mot hoger axel med hjélp av
hoger hand.

o Hoger hand fattar ett bestdmt tag om pistolgreppet.

Kndstaende

o Ligg gevdret till hoger om skjutplatsen.

o Stdll dig med brostet vant mot tavlan, ta ett steg framat med vanster fot och satt dig ned pa
hoger fot.

e Placera vristkudden under hoger fot och sitt sa att
hidlen hamnar mellan skinkorna.

e Placera vanster fot sa att halen hamnar rakt under
knéet och vinkla foten nagot inat.

e Remmen placeras pa ovre delen av vinster 6verarm.

e Placera vianster armbage pa knét eller ca 5 cm fran
knaet, pa laret.

e Taupp geviaret och fast remmen.

e Sitt bakkappan pa plats mot hoger axel med hjilp av
hoger hand.

e Hoger hand fattar ett bestdmt tag om pistolgreppet.

e Lathdger arm hianga avslappnad.

Bildtext: Inom nationellt skytte tillats dven sittande.
Denna skjutstéllning anvands framst i faltskytte.

Diskutera

e Lisiregelboken om liggande och kndstdende. Jamfér med hur du brukar gora. Stdimmer
det med reglerna? Skriv ned ev. avvikelser.

e Gatillsammans igenom skjutstdllningarna (valj en eller bada) och diskutera likheter och
skillnader i forhallande till hur ni brukar gora.

e Detviktigaste d&r om du under skjutningens gang gjort nagra DISKUTERA nya upptéckter
nar det galler skjuttekniken. Skriv ner vad du lart dig och beréatta sedan fér varandra.

Skjutning med krut

Sa var det dags att skjuta. Forsok att, tillsammans med instruktér och med hjalp av ovanstaende
beskrivning, hitta en bra skjutstéllning. Nar du gjort det ber du din ledare titta hur det ser ut. Nar
du sedan far klartecken att skjuta kan du gora det. Glom inte horselskydd, lycka till!
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Om inte elektronik finns pa banan ar det lampligt att dela upp er i tva lag sa att hélften skoter
markeringen.
Skjuter ni pa 50 m vantar ni tills efter skjutningen med att rakna och tolka tavlorna.

Efter skjutning

Gor visitation efter skjutning!

Rakna ihop ditt skjutresultat, anvand tolken om det behdvs. Formodligen ar det likadant nu som
forra gangen, mycket att tinka pa och resultatet "sadar”. Har du lyckats bra ar du bara att
gratulera.
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5. Tavlingsgrenar

Det finns ett stort utbud av tivlingsgrenar att valja mellan fér den som &r intresserad. Att tavla ska
vara roligt. Det far inte kdnnas som ett tvang och bli ett sjalvindamal. Ofta pirrar det lite i magen
ndr man ska borja sin tavlingsomgang. Det hor till, sa kdnner alla och det leder i regel till att man
skadrper sig lite extra. Vill du inte ut och tévla, gar det utmarkt att trana och ta marken pa
hemmabanan. Har nedan presenteras de grenar som finns pa de nationella och internationella
skytteprogrammen.

Nationella discipliner

Gevdr 6,5 mm bana

Skjutavstandet ar 300 m alt 200 m (i vissa fall) och man
skjuter mot en 10-ringad tavla. Det finns tva
tavlingsformer, enbart liggande och stillningar (ligg-
kna-stad). Skjutningen genomfors i femskottsserier.

Gevdr 6,5 mm filt

Skyttarna gar patrullvis en runda i terrangen.

Langs rundan passeras ett antal skjutstationer (5-8). Pa
varje station skjuts 6 skott mot en figur som befinner sig
pé oként avstand fran skytten (150-600 m). Den som
sammanlagt far flest antal traff i figurerna segrar.

Korthadllsgevir bana

Skjutavstandet ar 50 m och man skjuter mot en 10-
ringad tavla. Det finns tva tavlingsformer, enbart
liggande och stallningar (ligg-kna-std).

Korthadllsgeviir fidlt

Skyttarna gar patrullvis en runda i terrangen.

Langs rundan passeras ett antal skjutstationer (5-8). Pa
varje station skjuts 6 skott mot en figur som befinner sig
pa okant avstdnd fran skytten (15-100 m). Den som
sammanlagt far flest antal traff i figurerna segrar.
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Luftgevdr

Skjutavstandet ar 10 m och man skjuter mot en 10-
ringad tavla. De yngsta skjuter sittande medan de
aldre skjuter staende.

Luftgevdr fallmal

Tavlingen skjuts mot sjdlvmarkerande mal dar de
basta skyttarna efter kvalomgangen skjuter finaler. I
finalerna mots skyttarna tva och tva tills en segrare ar
korad.

Skidskytte

[ skidskytte géller det att kombinera god
skjutformaga med konditionskravande skidakning.
Allt sker pa tid och ett bomskott resulterar i
tidstillagg. Skidskytte bedrivs bade som skidbanskytte
och skidfaltskytte.
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Internationella discipliner

Fritt gevir 300 m

Skjutavstandet ar 300 m. Herrar, damer, herrjuniorer
och damjuniorer skjuter mot en 10-ringad tavla i tva
olika discipliner, 60 skott liggande och 3x40 skotti tre
stallningar (kna-ligg-sta).

Fritt gevdr

Standardgevdir 300 m
Skjutavstandet ar 300 m. Herrar och herrjuniorer skjuter
3x20 skott i tre stallningar (kna-ligg-sta) mot en 10-ringad

tavla. Sandargevdr

3N m

Gevir 50 m

Skjutavstandet ar 50 m. Herrar, damer, herrjuniorer och
damjuniorer skjuter mot en 10-ringad tavla i tva olika
discipliner. 60 skott liggande (med decimaltolkning) och
tre stallningar som bestar av tvda omgangar med 20 skott i
varje stillning (kna-ligg-sta).

Fritt gevdr

Luftgevir 10 m

Skjutavstandet ar 10 m. Herrar, damer, herrjuniorer och
damjuniorer skjuter 60 skott stiende mot en 10-ringad tavla
(med decimaltolkning).

Klassindelning

De flesta idrotter har nagon form av klassindelning for att deltagarna ska kunna tavla mot
jambordigt motstand. Skyttets klassindelning bestar av aldersklasser och prestationsklasser.
Prestationsklasserna grundar sig pa den resultatniva en skytt uppnatt under en viss tidsperiod.
Som regel ar det foreningen som haller reda pa din klasstillhorighet, men det underlattar om du
sjalv noterar dina resultat pa tavling och traning sa att foreningssekreteraren kan stimma av mot
sina noteringar.

Klasser inom nationellt skytte

En skytt klassificeras i varje disciplin som han/hon deltar i. Detta anges genom en bokstav i
klassbendamningen t ex G = gevar 6,5 mm, KF = korthall falt. Efter bokstaven anges
skicklighetsnivan i fem steg, 1-4 samt Elit. Det finns en mangd olika aldersklasser. Inplacering i
skjutklass gors en gang per ar. I Regelboken kan man ldsa om vilka klasser som finns i de olika
grenarna samt vilka fordringar som galler for att tillhora en viss skjutklass.

Klasser inom internationellt skytte
Har bygger klassindelningen pa internationella bestaimmelser. I grunden finns fyra klasser:
herrsenior, damsenior, herrjunior och damjunior. Junior dr man t. 0. m. 20 ars alder, senior fr. 0. m.
det ar man fyller 21. Pa tavlingar i Sverige tillimpas oftast en indelning i fler klasser. Juniorer kan
delas upp i A (18-20 ar), B (16-17 ar) och C (15 ar och yngre). Seniorer delas upp i Elit, A och B. Har
avgor alltsa resultatnivan vilken klass man tillhor. Klassindelning gors 16pande under aret. Sa fort
en skytt uppfyllt fordringarna for en klass, sker férflyttning till den nya klassen. Aven

19



veteranklasser forekommer. Klasserna ar aldersrelaterade, borjar vid 45 ar och fortsatter i

femarsintervaller.

Mdrken och mdrkesfordringar

Det finns en méngd marken man kan erévra i de olika grenarna.

Fordringarna for dessa marken ar ofta skrivna sa att det tar bra manga ar innan man lyckats klara
alla. Det ar alltid roligt att fa bevis pa att man har varit duktig, inte minst i borjan av sin karriar. Att
klara fordringarna for ett visst marke kan dven vara en bra motivation till att 1dgga ner lite extra

energi pa traningen.

Exempel pa skyttemarken

Luftgevar Korthall/ 50 m  Gevéar 6,5 mm/ 300 m

Sportskytte Sportskytte Sportskytte

Nationellt Nationellt Nationellt
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