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Upplagg del 2

Vialkommen till det kompletterande materialet for utbildningen Skyttekort — Viltmal. Har hittas du
grenspecifika bestimmelser kring sdkerhet, ammunition och tavlingsgrenar i viltmal.

Denna del av utbildning ar grenspecifik och ar ett obligatoriskt komplement till den generella delen
av utbildningen.

Detta kort ar obligatoriskt for att kunna soka tavlingslicens i SvSF.

Kompletterande material

Traffsakert — SvSF:s webb-tv magasin
Regelboken for internationellt skytte
Vapenlagen och dess tillampning
Blanketter for licensansokan, lanelicens

Férdjupningsmaterial
Om ni vill arbeta mer med nagot omrade dn vad som erbjuds har, kan ni hitta fordjupningsmaterial
pa hemsidan: www.skyttesport.se



4. Sakerhet, vapen och ammunition

Inledning

[ f6ljande stycken nedan finns kaliberbendmningar, dessa kan ibland verka forvirrande beroende
pa att sa kallade kart barn (patron Kaliber) ofta fir manga namn. Inom ammunition dar kulans
diameter ar 5,6 mm finns tva huvudvarianter, dels med helt omantlad kula 5,6x15R = Cal .22 LR
(.22 long rifle) som ar en kantantdand patron. Samt en vanlig patron med mantlad kula och med
centralantindning Cal 5,7x43 vilken dven ofta bendmns antingen bara 222 men dven 222rem (222
Remington).

Sakerhet

Eftersom vi har vapen (gevar) som vara idrottsredskap med skarp ammunition maste alltid sdkerheten
komma i forsta hand. Det finns ingen ursakt att bryta mot géllande sdkerhetsbestimmelser. Om man
utgar fran att alltid behandla ett vapen som om det vore laddat sa klarar man de flesta situationer. Var
och en som deltar i skjutningar ansvarar for att allt gors for att forebygga olyckor och skador. Med tanke
pa sakerheten maste alla vapen alltid handhas med storsta varsamhet. Det fortjdnar att upprepas:
Sakerheten vid skjutning ar viktig. Vara regler ar kraftfulla och pekar pa allas gemensamma ansvar for att
den uppratthalls. Det ankommer pa var och en att kdnna till sékerhetsbestimmelserna och att vara
uppmarksam pa att de foljs.

Vapen

Luftgevar

Det finns ett flertal olika fabrikat av luftgevar vilket oftast innebér att de ser olika ut och fungerar
pa lite olika satt. Ur sdkerhetssynpunkt ar det viktigt att man, innan man borjar anvanda ett nytt
vapen, forvissar sig om hur det fungerar. Ofta dr det detaljer som laddning och sdkring som skiljer
sig mellan olika fabrikat.

Man skiljer pa tva olika typer av luftgevar. Pa den ena typen komprimeras luften infor varje skott
med hjalp av en spdnnarm medan den andra typen drivs med kolsyra (CO2) eller komprimerad luft
(PCP) som finns i en sarskild behallare. Den senare typen kraver sarskild varsamhet da man
handskas med tryckkarl och dessa regelbundet maste fyllas.

Dessa sa kallade PCP aluminiumtuber med tryck dnda upp till 200 at6, maste just darfor dessutom
av sdkerhetsskél bytas ut vart tionde ar.

I Running Target pa 10 meter far endast luftgevarsskott med kulans diameter 4,5 mm (Cal .177)
anvandas.

e Lasiregelboken, kapitel 10.4 om de bestimmelser som galler for hur ett luftgevar far se ut.

e Bekanta dig med de luftgevir som anvinds i din forening. Overensstimmer de med géllande
bestammelser?

o Gatillsammans igenom de handgrepp som kravs for att, pa ett sakert satt, kunna handskas
med gevaren.

Krutgevar

Till denna grupp hor viltmalsgevar Cal 5,6 mm (.22 LR) med kantantand ammunition som mestadels
anvands for Viltmal 50 meter. Det forekommer gevar bade med och utan magasin. Krutgevar som
anvands till 80 meter har ofta kalibrar fran 5,6 mm till max 8 mm.



Pa Viltmal 50 meter ar endast kaliber 5,6 mm (.22 LR) tillaten.

Vid skjutning av Viltmal 80 m har det numera blivit allt vanligare med .22 LR men det forekommer
fortfarande centralantanda vapen typ 5,7x43 (222rem) men dven grovre kalibrar typ 6,5x55 och 308W
for att namna de vanligaste inom denna kategori, dock satter reglementet som antyddes har ovan ett
tydligt stopp mot kalibrar med kulor utéver maximala 8 millimeters diameter.

e Lasiregelboken om de bestammelserna som géller for hur ett vapen far se ut.

Ammunition

Ammunitionen dr av kaliber 5,6 mm eller Cal .22 LR (long rifle). Patronen bestar av en vaxad
blykula och en hylsa som krutet ligger i. Lings med kanten i i bottenplattans periferi ligger
tdndsatsen, dirav sdgs denna sortens ammunition vara kantantind. Cal .22 LR forekommer oftast i
utgangshastigheter fran 320 till ca. 430 m/sek.

Kaliber 5,7x43 (222rem) upp till max tillatna kuldiametern 8 mm har alla centralantind
ammunition. Den vanligaste kalibern ar 5,7x43 (222rem), med utgangshastigheter mellan 750 -
1000 m/sek.

Allman skjutteknik

Nar gevarsanpassningen sker sa bor man vara kladd som vid skyttet. Kolv och stock ska anpassas
till skytten och inte tvartom. Detta ar en forutsattning for att man ska bli en bra skytt med héga och
jdmna resultat. Har foljer nagra viktiga saker att tinka pa nar man ska anpassa gevéret:

Kolvldangd ar ett matt matt fran avtryckaren till mitten pa bakkappan. Langden maste passas in
noggrant sa att gevaret faller in latt och smidigt vid anlaggningen. Medelvérde 34 - 36 cm.
Pistolgreppet bor fylla ut handen och vara vinklat nastan rakt ner i forhallande till pipan.
Avtryckarfingret ska ligga helt fritt fran stocken. Bakkappan passas in samtidigt som kolvlangden
och ska ligga an ordentligt mot axeln, gevéret ska ligga kvar pa samma stélle dven efter skott.
Eventuellt kan den skalas nagot. Kindstod - kolvkam tillpassas sa att det ligger mot kinden. Det
finns gevar med justerbart kindstdd. Kikarsiktets avstand till 6gat anpassas efter kikaren och dven
forstoringsgrad. Kikaren bor sitta sa nira att du inte behéver stracka fram huvudet i anlaggningen.
Passar inte kikaren far man inte full bild i okularet. Anldagget ska vara en naturlig rorelse (ej
konstrat), vapnet och kikaren ska passa direkt.

Firdigstdillning

Ett villkor for att na goda resultat ar en balanserad skjutstallning. Grunderna for en sadan laggs redan i
fardigstallningen. Man bor lara sig hur kroppen och geviaret ska ”stéllas” in for att fa god balans och
foljsamma rorelser i skyttet. Balans i kroppen minskar muskelspanningen och ger darmed skytten storre
forutsattning for en foljsam och avspand rorelse. Man far lattare att genomféra samma rorelsemonster
och nar dédrigenom en jamnare och hogre skjutstandard.

Fotstdllning

Man ska sta pa skjutplatsen sa att det ar bekvamt att skjuta mot hela banans skjutomrade. Genom att
vrida fran fotled till hoft, ska man kunna folja figuren hela strackan. Star man fel resulterar det ofta i att
man borjar skjuta med armarna och darmed far daliga skott. Den ratta fotstallningen har man nar man
star bekvamt och kan folja malet hela banan lika latt at bada hallen. Nollpunkten ska normalt vara mitt i
banan. Benen ska vara raka och vila naturligt i kndleden utan anspanning. En for bred fotstallning 6kar
muskelspanningen, forsvarar vridningen vid malféljningen och ger ett stelt skytte. For tatt mellan
fotterna ger dalig balans och kroppen kédnns instabil.



Handstdllning

For hogerskyttar placeras vanster hand relativt langt fram pa framstocken, ca. en handsbredd framfor
gevdrets balanspunkt. Handen bor hallas i ett naturligt Iage utan spanning och greppet om framstocken
bor ej vara hart, hall stadigt utan att krama. Lat vapnets egen vikt enbart fa falla ned i handen och dra ej
bakat. Hoger hands grepp om pistolgreppet ska vara ett stadigt och ordentligt grepp utan att krama.
Lang- och ringfinger ska dra gevaret bakat mot axeln ganska kraftigt for att fa samma rekylupptagning
varje gang. Samtidigt ska insidan av handen hjélpa till att halla vapnet in mot kinden. Pekfingret ska ha
kontakt med avtryckaren hela tiden fran fardigstallining till avlossat skott.

Lyft - Anldggning

Var uppmarksam pa att fardigstallningen ar reglementsenlig!
| reglementet star “Till dess nagon del av malet blir synligt ska ,@ ISSF Q
skytten inta fardigstallning med gevéret i bada hdanderna sa
att nagon del av bakkappan vidror hoften eller balen enligt
ISSF:s hojdmarkering, (motsvarar vanligen hojdlaget av toppen pa din sa kallade hoftkam). Rorelsen
(malfoljning) ska ske genom vridning av kroppen i fotleder till hoft (endast underkropp), inte med
armarna. Med armarna ska du bara lyfta gevéret och halla det mot axeln. Pipan ska i fardigstallningen
hallas sa att man vid lyftet, anlaggningen, far kikarbilden att hamna i ratt hojd pa figuren.

Huvudet ska i fardigstallning hallas i samma lage som efter anlaggningen. Dvs. gevaret ska komma till
kinden och inte tvart om. Det ar viktigt att bevara samma skjutstallning och balans fran skott till skott.

Héjdmarkeringsband



Fixering av riktpunkt

Vid skjutning mot I6pande viltmal ar det helt avgérande att koncentrera blicken mot den punkt i
figuren man ska sikta pa. Nar malet blir synligt ska blicken hart fixeras mot omradet kring
riktpunkten innan man lyfter gevaret. Kikarsiktet ska endast forstarka bilden av riktpunkten.
Man ska alltsa inte leta i kikaren efter riktpunkten, 6gonen ska fixera riktpunkt pa malet medan
man lyfter gevaret till fullt anlagg.

Uppfdangning av figuren

Var figuren fangas upp med gevaret beror pa skyttens reaktionstid. Gevaret ska riktas in sa att nar
figuren blir synlig ska man hinna lyfta gevaret samtidigt som sidvridningen med kroppen pabdrjas och
kommer i takt med figuren i sa lugn och behérskad rorelse som mojligt. Stressa inte, stressar man i lyftet
blir det ett daligt anlagg med daligt skott som féljd.

Avfyring
For att kunna gora en riktig avfyring maste kontakten mellan avtryckarfingret och avtryckaren vara
god. Man behover trana pa avfyringar for att lara sig hur hart man ska belasta avtryckaren.



Ndgra viktiga grunder

1. Fotterna ska stéllas sa man kan félja malet hela banan lika latt at
bada hallen.

2. Figuren ska fangas med blicken innan lyftet pabdrjas (anvand
bada 6gonen).

3. Paborja sidvridningen samtidigt som lyftet av gevaret mot full
anlaggning.

4. Slapp inte fixeringen av riktpunkten. Man far absolut inte
fokusera riktmedlet.

5. Ga lugnt in mot riktpunkten och avfyra.

6. Stoppa inte gevaret i avfyringen utan fortsatt malféljningen en
bit efter det att avfyring skett. Hall blicken kvar pa riktpunkten.

Personlig utrustning
Det ar viktigt att man anvander samma utrustning pa tréaning som pa tavling, detta for att det inte ska
skilja sig nagot mellan dem. Utrustningen paverkar skyttet, som t.ex. balans, sidvridning och malféljning.

Mossa med bred skarm kan med fordel anvéndas under all vaderlek, den
sparar 6gonen och ar oumbarlig under soliga och varma dagar.

Kapor eller proppar ska anvdandas som horselskydd for att skydda mot
horselskador, men dven for att utestanga ovidkommande ljud som kan
stora din koncentration. Av samma anledning valj modell pa
horselskydden sa att deras kapor inte slar i kolven.

Horselskydd med nagon form av inbyggd ljudférstarkande- eller
ljudmottagande anordningar ar icke tillatna for skyttarna eller coacherna.

Klader och skor bor kdnnas mjuka, behagliga och lediga. De ska vara

bekvdma men maste samtidigt vara varma. En kall skytt skjuter sdmre, man blir stel och far problem
med vridningen. Sarskilt kdnsliga kroppsdelar ar underliv och ben. Langa benunderklader kan ofta
behdvas. Man kan med férdel anvanda sig av skjutvast eller skjutjacka. Vilket som ar bast ar svart att
sdga, men grundtanken ar att det ska ga |att att lyfta gevaret fran fardigstallning till anlaggning och att
gevaret ska ligga stadigt mot axeln vid skott. Viktigt ar att man har en sko som sitter stadigt om foten
och samtidigt ar bekvam.

Andra viktiga saker att ha med pa traning och tavling ar nagra lampliga verktyg till gevéret och nagot att
gora ren pipan med och inte minst regelboken som man ocksa ar skyldig att kunna.



5. Tavlingsgrenar

Running Target och Viltmal ar inte langre olympiska grenar. Vilket de tidigare var, VM &r den hogsta
tavlingen dar Running Target 10 m och Viltmal 50 m avgors.

Internationella grenar (ej olympiska grenar)

Running Target

Running Target ar en luftgevarsgren. Det rorliga
malet har tva 10-ringade traffomraden och banans
malomrade ar 2 meter. Man tavlar i regelbundna
och blandade lopp. Gevaret drivs av komprimerad
luft normalt benamnd PCP, eller CO, (kolsyra) och
har en kaliber pa 4,5 mm. Gevarets kikarsikte far
ha en forstoring pa max 4 ganger. Det finns tva
olika tavlingar i Running Target. Running Target
regelbundna lopp samt Running Target
oregelbundna lopp. | regelbundna skjuter man 30
+ 30 skott, tavlan visar sig i 5 sekunder i forsta
loppet (langsamma) och 2,5 sekunder i andra
loppet (snabba). | regelbundna lopp skjuts en medaljmatch for att avgéra vem som vinner.

Inom momentet oregelbundna lopp blandas slumpvis dessa tva visningstider och skyttarna skjuter 20 +
20 skott. Men daven om langsamma och snabba lopp i serien blandas slumpvis, har alla deltagare vid
seriens slut skjutit mot exakt samma antal langsamma respektive snabba lopp.

Viltmadl 50 meter

Malet ar en 10-ringad rorlig vildsvinsfigur i naturlig storlek och malbanans bredd &r 10 meter. Liksom
inom 10 m Running Target for luft innehaller 50 m tavlingen antingen regelbundna eller blandade lopp.
Gevaret skall vara max kaliber 5,6 mm d.v.s. for Viltmal 50 m &r enda tillatna kalibern (.22 LR). Medan
regler for sikten ar liberalare, har far kikarsikte med valfri forstoringsgrad anvandas.

Viltmdl 80 meter

Malet ar en 10-ringad rorlig algfigur i naturlig storlek pa en malbana som ar 23 meter bred.
Visningstiden ar 4,3 sekunder. Gevaret har ett kikarsikte med varierande forstoringsgrad. En tavling
omfattar 40 (20 + 20 lopp) enkelskott, respektive 40 skott (20 lopp) dubbelskott i separata tavlingar.

Nationella grenar

Enkel Kulkombination
Enkel kulkombination bestar av 20 langsamma lopp 50 meter och 20 lopp enkelskott 80 meter.
Respektive grens tekniska regler.

Dubbel kulkombination
Dubbel kulkombination bestar av 20 snabba lopp 50 meter och 20 dubbelskott 80 meter. Respektive
grens tekniska regler.

Jaktkombination
Denna gren bestar av tre delgrenar, Viltmal 50 meter (gris), Viltmal 80 meter och Nationell Skeet. Varje
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grens tekniska regler tillampas. Tavlingen ar oftast en tvadagarstavling med samma program bada
dagarna.

Enkel Jdgarkombination
Programmet bestar har av fyra delgrenar, Viltmal 50 meter (bock), Viltmal 80 meter, Nationell Skeet plus

Nordisk Trap. Varje grens tekniska regler tillampas. Tavlingen skjuts under en dag och maxpoéangen ar
200.
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