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Varmlands Ungdomsskyttesektion i samarbete med Idrottsutbildarna och 2=

INBJUDAN TILL STALAGER 12/2-11
Varmlands Ungdomsskyttesektion inbjuder harmed till arets forsta stalager!

Vi i Ungdomsskyttesektionen har till stérsta uppgift att utveckla skyttarna i
Varmland inom alla sektioner. Nu bjuder vi in bade gevar- och pistolskyttar till
detta lager samt alla féraldrar och ledare som vill, till en egen "ladgerdag”.

For dig som ar skytt kommer denna traningsdag att vara individuell. De som
behover grundtraning kommer att fa det och de som vill ha mer avancerad traning
far det. Under dagen kommer vi att jobba med olika trdningsmetoder och koéra
roliga smatévlingar som bearbetar allt en skytt kan behova uppleva under en
tavling.

For er ledare och féradldrar kommer vi ha mer teoretisk utbildning om de mentala
bitarna inom skyttet, men 4ven ga igenom lite skytteteknik. Vi rdknar med ca 4x45
minuter férdelat under dagen.

Later det roligt och spdnnande att lara sig nya saker och vill du utvecklas inom ditt

staskytte? eller vill du som ledare/foralder lara dig mer om din skytt? Da tycker vi
att Du ska anmaéla dig snarast!

Tid och datum: Lérdagen den 12 februari 2011 klockan 10:00-17:00.

Plats: Traningsdagen kommer att ta plats i Sundstahallen i Karlstad.

Kostnad: Kostnaden for lagret &r 100 kronor/person och betalas pa plats. Da ingar
lunch, skott, tavlor, frukt och dryck under dagen. Lunch bestélls fran McDonalds
da vi inte har nagra bra serveringsmojligheter i skjuthallen.

Alder: Det finns ingen aldersgrans, alla ar valkomnal!

Anmailan: [ anmalan vill vi att du skriver namn pa skytten, klubb, alder och om
ledare/foralder ska vara med pa deras kurs. OBS! Vi kan ta emot max 18 skyttar
p.g.a. hallens kapacitet, sa forst till kvarn géller! Senast 9 februari vill vi ha in din
anmalan till:

E-mail: emelie_larsson_17@hotmail.com

Telefon: 070-357 81 78

Vi ser fram emot en jatte rolig dag med glada skyttar och ledare som vill lara sig
massor!

Varmt valkomna onskar

Emelie, Linda och Tommy.



