Inbjudan till Bitradande foreningstranarutbildning
vid Kristinehamns skyttecentrum

Valkommen till Varmlands skyttesportforbunds forsta utbildning for Bitradande
foreningstranare! Den har utbildningen vander sig till dig som pa nagot satt ar aktivinom
gevarsskytte och vill fa verktyg for att kunna hjalpa till i din férening, nu eller i framtiden.
Utbildningen &r pa totalt atta timmar, men delas upp pa tva tillfallen enligt nedan:

Tillfalle 1: Onsdag 21 maj 17.00-21.00

Basblock fyra timmar med ledarskap, sakerhet, traningslara och  organisationskunskap
Tillfdlle 2: Mandag 26 maj 17.00-21.00

Grenspecifikt block — skjutteknik, skjutstallningar och utrustning samt kunskap om
grundlaggande regler och poangrakning.

Plats: Kristinehamns skyttecentrum

Anmailningsavgift: 300 kr/person (da ingar hela utbildningen och “matig fika” direkt ni
kommer sa vi orkar halla oss pigga under kvdllen). Da det ar en ledarutbildning sa finns goda
chanser for féreningen att fa delar av avgiften betald. Kolla med SISU idrottsutbildarna pa
din ort. Din forening kanske aven sokt utbildningspengar fran Svenska skyttesportférbundet.

Anmalan gors till:
karlstadulvsby@hotmail.com. Ange eventuell allergi.
Har ni fragor, maila eller ring mig, Linda Strand, pa 070-330 44 97.

Hoppas vi ses!

Varma halsningar
Linda Strand, Breddtranare gevar



