Inbjudan till foreningstranarutbildning for

Pistol
19-20 november, Sundsta idrottshus i Karlstad

Valkommen till Varmlands skyttesportforbunds utbildning for féreningstranare! Den har

utbildningen vander sig till dig som pa nagot satt ar aktivinom pistolskytte och vill fa verktyg

for att kunna hjalpa till i din foérening, nu eller i framtiden. Utbildningen genomférs under en

helg I6rdagen 19:e till 20:e november i Sundsta idrottshus, Karlstad.

Lordag 19 november:

09.00-13.00

13-00-14.00
14.00-18.00

Att vara tranare — (Bemotande, kommunikation)

Ledarskap-(gruppens utveckling, konflikthantering)

Administrativa verktyg och organisationskunskap.

Gemensam lunch (ingar i kursavgiften)

Kort teori och sedan praktiska 6vningar- mentaltraning, lite om kost och
avslutning med fysisk traning kopplat till skytt.

Sondag 20 november:

09.00-13.00

13-00-14.00
14.00-18.00

Regler- (anskaffning, forvaring, transport, tavling- o sakerhetsregler)
Planering och traningslara

Gemensam lunch (ingar i kursavgiften)

Grenspecifikutbildning- praktiska 6vningar: skottplan, skjutteknik,
skjutstallningar. Fokus pa olympiska grenar, framst luftpistol. Traning med
tranare-tips pa olika praktiska 6vning darefter far deltagarna sjalva testa att
halla i aktiv pistoltraning med pistoltranare.

Plats: Bada dagarna borjar vi KI 9.00 startar vi i lokalen Halvmanen pa Sundsta idrottshus.

Efter lunch kor vi praktiska 6vningar i skyttelokalen i kdllaren i samma byggnad.

Utrustning: Kursmaterial ges pa plats. Utrustning (luftpistol) kan lanas pa plats for de som

inte har egen luftpistol. Kommer att bli en del praktiska évningar mentalt och skytte. Lattare



fysisk aktivitet kan forekomma, som exempelvis praktisk genomgang fysisk traning for skytte
samt uppvarmning for skytte.

Medtag: anteckningsblock och penna. Luftpistol samt skytteutrustning. Ombyte for lattare
fysik aktivitet.

Anmalningsavgift: 1000 kr/person da ingar kursmaterial, fika och lunch.

Da det ar en ledarutbildning sa finns goda chanser for féreningen att fa delar av avgiften
betald. Kolla med SISU idrottsutbildarna pa din ort.

Man kan dven soka kommunalt ledarstddsbidrag fran fritidsnamnden i er kommun.

Din forening kanske dven sokt Idrottslyft utbildningspengar fran Svenska
skyttesportforbundet.

Avgiften faktureras foreningen i efterhand fran Varmlands skyttesportforbund.

Boende: rekommenderas nagot av Scandic hotellen i Karlstad, finns tre stycken, i regel har
Scandic Klaralven bra pris for flerbaddsrum. Tel: 054-776 45 00.

Anmalan gors till:
palmgren.lars@telia.com Ange eventuell allergi.

Har ni fragor, kontakta:
Lars Palmgren, palmgren.lars@telia.com, 070-643 75 94

Valkomna pa tva roliga utbildningsdagar tillsammans!

Varma halsningar
Lars Palmgren, Breddtranare pistol
Magnus Thoresson, foreningstranare pistol
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