
Värmlands skyttesportförbund kommer att genomföra en utbildning för  

Biträdande föreningstränare. 

 

Datum:   Lördagen den 4 april. Start 0900 avslut ca 17:00. 

 

Plats:  Sundsta Idrottshus, Karlstad. Lokal beroende på antal intresserade 

  antingen luftlokalen i källaren eller i Halvmånen vid ingången. 

   

Kursledare:  Lars Palmgren I 2 skf med hjälp av grentränare. 

 

Avgift: 500 kr (inkluderar material och måltider, anmäl ev. allergi) KOM 

IHÅG: Sök utbildningsbidrag via skyttesportförbundets idrottslyft. 

 

Måltid:   Intas vid serveringen Sundsta- bad och idrottshus. 

 

Anmälan:  Senast 1 april till Lars Palmgren  

070 643 75 94 

  palmgren.lars@telia.com 

 

Biträdande föreningstränarutbildningen riktar sig till alla ledare/tränare i någon av grenarna 

gevär och pistol. Det krävs inga förkunskaper för att gå Biträdande 

Föreningstränarutbildningen.  

Utbildningen ger en första grundläggande kunskap i grenspecifik skjutteknik, skjutställningar 

och utrustning, samt kunskap om grundläggande regler och poängräkning. En tränare behöver 

känna till sin organisation, ha kunskap om träningslära, säkerhet och ledarskap. Den delen av 

utbildningen är grenöverskridande. 

Block 1 innehåller: 

• Organisationskunskap 

• Säkerhet, Etik och Moral 

• Träningslära 

• Ledarskap 

Block 2 är grenspecifikt och innehåller: 

• Utrustning 

• Regler, poängräkning och tolkning 

• Skjutteknik (skottplan) 

• Skjutställningar 

Varmt välkomna. 


