Varmlands skyttesportforbund kommer att genomféra en utbildning for
Bitradande foreningstranare.

Datum: Lordagen den 4 april. Start 0900 avslut ca 17:00.

Plats: Sundsta Idrottshus, Karlstad. Lokal beroende pa antal intresserade
antingen luftlokalen i kéllaren eller i Halvmanen vid ingangen.

Kursledare: Lars Palmgren | 2 skf med hjalp av grentranare.
Avgift: 500 kr (inkluderar material och maltider, anmal ev. allergi) KOM
IHAG: Sok utbildningsbidrag via skyttesportférbundets idrottslyft.
Maltid: Intas vid serveringen Sundsta- bad och idrottshus.
Anmadlan: Senast 1 april till Lars Palmgren
070643 75 94

palmgren.lars@telia.com

Bitradande foreningstranarutbildningen riktar sig till alla ledare/tranare i nagon av grenarna
gevar och pistol. Det kréavs inga forkunskaper for att ga Bitradande
Foreningstranarutbildningen.

Utbildningen ger en forsta grundlaggande kunskap i grenspecifik skjutteknik, skjutstallningar
och utrustning, samt kunskap om grundldggande regler och poéngrakning. En trénare behdver
kénna till sin organisation, ha kunskap om traningslara, sakerhet och ledarskap. Den delen av
utbildningen &r grendverskridande.

Block 1 innehaller:

Organisationskunskap
Sékerhet, Etik och Moral
Tréaningslara

Ledarskap

Block 2 ar grenspecifikt och innehaller:

Utrustning

Regler, poangrékning och tolkning
Skjutteknik (skottplan)
Skjutstéliningar

Varmt valkomna.



