
Testa din KONCENTRATIONSFÖRMÅGA!  
 
56 små ringar i en spiral. Förrädiskt utplacerade som blindskär i en virvel. På 25 sekunder 
avslöjar de om du har fjärilar i magen, eller är koncentrerad som en trafikflygare under start… 
 
Testet har arbetats fram av professor Finn Sandberg vid Uppsala universitet.  
 
Så här går det till: 
På högst 25 sekunder skall du med en penna dra en linje runt genom spiralen utan att vidröra 
någon av de 56 ringarna. Börja från mitten av spiralen.  
Varken hand eller armbåge får ha stöd mot bordet! 
 
Ju fler "träffar" på ringarna, ju sämre koncentration. 
 
0 ringar berörda:  Gratulerar! Du tillhör järngänget och har en
   fantastisk koncentrationsförmåga. 
 
1-7 ringar berörda:  Koncentrationsförmågan ligger över genomsnittet. 
 
8-14 ringar berörda:  Hyfsat resultat, men du kan nog bättre. 
 
Över 14 ringar:  ?!? Så här dålig KAN du inte vara. 
   Försök igen eller ta semester och vila ut. 
 
 
 

 


